Рекомендации по поведению 
при возникновении беспорядков:

· [bookmark: bookmark0]не идите в толпу, пытайтесь ее обойти;
- не приближайтесь к людям настроенным агрессивно;
· не реагируйте на происходящие в толпе стычки;
· в ситуациях, когда видите приближающуюся толпу, немедленно уходите в сторону- в боковые улицы, переулки, проходные дворы;
· если попали в толпу - не пытайтесь сразу вырваться из нее, осмотритесь, постарайтесь найти товарища по несчастью - вдвоем легче выбираться,
· если с вами ребенок - крепко возьмите его за руку, прижмите к себе или возьмите на руки;
· ни в коем случае не нагибайтесь за уроненными вещами. Нет ни единой вещи, которая стоила бы дороже жизни. Не реагируйте на боль в ногах и теле, не пытайтесь рассмотреть нанесенные повреждения;
· руки в толпе необходимо выставить перед грудью, со сцепленными в замок пальцами или выставленными кулаками;
· нельзя поднимать руки над головой или опускать их вниз, можно погибнуть от сдавливания грудной клетки;
· не идите против движения толпы, не приближайтесь к решеткам, витринам, столбам и т.д.;
· старайтесь устоять на ногах любой ценой, хватайтесь за бегущих рядом людей - не стесняйтесь!
 Это вопрос безопасности; 
- упав на землю - свернитесь клубком на боку, прикройте голову руками, ребенка прикройте своим телом. При малейшей возможности старайтесь вновь подняться на ноги;
- при применении сотрудниками органов правопорядка специальных средств для предотвращения отравления слезоточивым газом защитите рот и нос платком, смоченным в любой жидкости, часто моргайте глазами, после выхода из загазованной зоны при необходимости обратитесь к врачу.


